BENTADES IKASTETXEA / Otros Colectivos Estrictos CURSO 2026/2027 ) ( Septiembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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5851194,50 12,2 22/4] 690 122,7 11,5/ 23,0 807 1138,3| 19,8 17,5
- Lentejas con verdura - Macarrones salteados @ - Porrusalda en puré - Arroz integral con tomate
- Tortilla de patata con lechuga - Garbanzos con verdura - Bacalao romana con pimientos rojos - Huevos villaroy con lechuga
- Fruta - Fruta - Yogur - Fruta
- Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
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775 137,5 | 13,1 25,0 1666 [193,9252 (14,9, 1690 98,4 1120,6 27,1
- Lentejas con verdura - Crema de calabaza y zanahoria - Arroz blanco con tomate @ - Patatas en salsa verde - Macarrones integrales con tomate
- Tortilla francesa con lechuga - Hamburguesa vegetal con pimientos - Alubias rojas con verdura - Empanadillas de atin con lechuga - Filete de merluza romana con lechuga
- Fruta rojos - Yogur - Fruta - Fruta
- Pan - Fruta - Pan - Pan integral - Pan
- Pan integral
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655 100,7 | 14,8/ 25,9] 726 130,7 | 11,9 123,1
- Crema de calabacin @ - Porrusalda - Alubias rojas con verdura - Coditos blancos con tomate - Arroz integral con tomate

- Varitas de merluza con lechuga - Huevos con tomate - Tortilla de patata con lechuga - Filete de salmén al horno con limén - Lentejas con verdura
(IR AIIvA - Fruta - Fruta - Yogur - Fruta - Fruta
' - Pan - Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
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- Macarrones integrales con tomate - Garbanzos con verdura - Menestra de verduras

- Varitas de verdura con pimientos -Cr de bacalao con @ - Huevos fritos con patatas
verdes - Fruta - Yogur

- Fruta - Pan integral - Pan

- Pan

ll.l\gq Kcal: Energia Kcal v

Indica los platos que se han Indica los platos y dias con productos
HC: Hidratos de carbono gr. preparado con ecologicos
Lip: Lipidos gr. productos de proximidad : certificados o de procedencia
r Prot: Proteinas gr. menor huella de carbono agroecologica .

y mayor retorno econémico.

fnuanus CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre o« Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Garmes Pescados o huevo
Pescados Garne o huevo
Huevo Pescado o camne
Fruta Lacteo o fruta
Lécteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




