BENTADES IKASTETXEA / Otros Colectivos Estrictos CURSO 2026/2027 ) C Octubre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Arroz blanco con tomate - Puré de verdura
- Filete de abadejo romana con lechuga - Lentejas con verdura
- Fruta - Fruta
- Pan integral - Pan
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- Coliflor con patatas - Arroz integral ¥ - Porrusalda - Puré de verdura - Espaguetis blancos con tomate
- Tortilla de patata con lechuga - Empanadillas de atan con lechuga -C de con - Alubias blancas con verdura - Filete de merluza al horno en salsa
- Fruta - Fruta - Yogur - Fruta verde
- Pan - Pan integral - Pan - Pan - Fruta
- Pan
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- Lentejas con verdura - Arroz blanco con tomate - Sopa de fideo con ave - Macarrones integrales con tomate

- Tortilla de queso con lechuga, zanahoria y - Filete de salmén al horno con ali oli - Garbanzos con verdura

- Hamburguesa vegetal con pimientos
(TR ITITTR maiz - Yogur - Fruta rojos
' - Fruta - Pan - Pan integral - Fruta
- Pan integral - Pan
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- Lentejas con verdura - Vainas rehogadas - Arroz integral - Brocoli - Puré de verdura

- Tortilla de patata con lechuga - Filete de merluza al horno con lechuga - Calamar a la plancha - Varitas de verdura con pimientos rojos - Alubias rojas con verdura
- Fruta - Fruta - Yogur - Fruta - Fruta

- Pan - Pan integral - Pan - Pan integral - Pan
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- Arroz blanco con tomate - Alubias blancas con verdura - Vainas rehogadas - Macarrones integrales con tomate - Puré de verdura
- Tortilla francesa con lechuga - Empanadillas de atiin con ensalada liz - Filete de merluza romana con lechuga -t gl vegetal con pimi - Lentejas con verdura
- Fruta - Fruta - Yogur verdes - Fruta
- Pan - Pan integral - Pan - Fruta - Pan
r - Pan integral
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">~ Kcal: Energia Kcal Indica los platos que se han Indica los platos y dias con productos

HC: Hidratos de carbono gr. preparado con ecoldgicos

Lip: Lipidos gr. productos de proximidad : certificados o de procedencia

Prot: Proteinas gr. menor huella de carbono agroecologica .

y mayor retorno econdmico.

fnuanus CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA ‘\
Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Garmes Pescados o huevo
Pescados Garne o huevo
Huevo Pescado o camne
Fruta Lacteo o fruta
Lécteo Fruta
www.gastronomiabaska.com




